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Du comment au pourquoi de l'éducation populaire
Loin d'une formation aux outils pratiques, l'Université populaire de Bordeaux vous propose deux jours de 
recherche-formation sur les processus d'éducation populaire, animés par deux bénévoles.
Nos objectifs sont multiples et reflètent différentes conceptions de l'éducation populaire.
Nous présenterons des outils par leur expérimentation directe. Plongé·es dans la pratique, les participant·es 
voient dans quel contexte utiliser un outil, constatent ses limites et la nécessité de l'adapter à chaque situation.
Chaque expérimentation a pour but de faire réfléchir, d'abord individuellement puis collectivement, grâce aux
partages d'expériences vécues et de savoirs théoriques, aux rapports de forces qui nous entourent et aux pistes
d'émancipation possibles.
Le mot qui guide notre démarche est le processus : comment, collectivement, tendre vers les objectifs que 
nous nous sommes donnés ?

Déroulé 
Jour 1 (9h - 17h)

MATIN
Après l'accueil autour d'un thé, nous proposons de premiers échanges sous forme de brise-glace.
Nous présentons ensuite l'Université Populaire de Bordeaux, notre démarche, ainsi que le déroulé de la 
formation.
Le premier temps est une "Petite histoire grande histoire" : chacun·e est invité·e à noter et dater des 
événements de vie et historiques sur le thème de l'engagement, qui composent une frise chronologique propre
au groupe. Chaque événement est commenté et mis en relation avec d'autres, ce qui permet une 
compréhension de liens qui existent déjà entre nous et de la manière dont nous vivons notre engagement.

PAUSE DÉJEUNER
Si le contexte dans lequel les participant·es s'inscrivent le permet, nous proposons un déjeuner participatif où 
chacun·e amène quelque chose à partager.

APRÈS-MIDI
Le premier temps de l'après-midi est une "Enquête conscientisante". Chacun·e remplit un petit questionnaire 
dont les questions amènent finalement à décrire des expériences d'engagement, personnelles ou collectives.
La mise en commun des réponses a pour but de tenter de définir ce que nous entendons par "engagement".
Le deuxième temps est un "Groupe d'interviews mutuelles". Par 3, les participant·es s'interrogent tour à tour, 
en prenant des notes, sur leurs expériences d'engagement évoqués lors de la "Petite histoire grande histoire" 
et de la mise en commun de l' "Enquête conscientisante". Nous tentons de comprendre ce qui nous aide ou 
nous freine dans l'engagement.

CONCLUSION
Nous gardons un temps final pour partager les impressions sur la journée, sur les temps marquants, sur des 
critiques.



Jour 2 (9h - 17h)

MATIN
Le matin est dédié à une forme d' "arpentage".
À partir des expériences, situations et préoccupations évoquées pendant la première journée, nous proposons 
un ensemble de documents écrits ou audiovisuels à consulter pendant un temps définit. Chapitres de livres, 
articles, brochures militantes, extraits de films et documentaires, autant de ressources qui donnent à la fois 
des clés de compréhension théoriques que des récits très concrets et particuliers.
Chacun·e dispose ensuite d'un temps de retour de lecture/visionnage, pour exposer ce qu'iels a pu en tirer. Un
temps d'échange collectif conclut la matinée.

PAUSE DÉJEUNER
Si le contexte dans lequel les participant·es s'inscrivent le permet, nous proposons un déjeuner participatif où 
chacun·e amène quelque chose à partager.

APRÈS-MIDI
Dernier temps d'animation avec des mises en situation. Nous définissons ensemble une situation de rapport 
de force dans laquelle un besoin d'émancipation collective se fait sentir, puis nous cherchons des pistes 
concrètes pour aboutir à cette émancipation, en mobilisant tous les outils, tous les savoirs et toutes les 
expériences partagées jusqu'alors.
L'exercice est aussi d'envisager tous les obstacles qui pourraient compliquer la tâche, pour s'obliger à 
proposer des solutions créatives.

CONCLUSION
Nous gardons un temps d'échanges libres pour que chacun·e exprime ce qu'iel a pu tirer de la formation, ce 
qui est resté incompris, ce que ça lui donne envie de faire, etc.

Tarif

Nous demandons 600€ par journée pour la formation.
Ce prix prend en compte :
- Le travail fourni par 11 bénévoles pour construire la formation
- La mobilisation de 2 animateur·ices pour une journée complète ainsi que le travail qu’iels effectuent entre 
les deux jours de formation
- La location du local le jour même


